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" L'éducation populaire consiste à comprendre les 
systèmes à l'oeuvre (...), et à déjouer les effets de la 

propagande en traquant les biais de pensée " 
in COVID-19 L'ami des dominants  

L'Ardeur - Avril 2020 

QU'EST-CE QUE LA LANGUE DE BOIS ?  

      À QUOI SERT-ELLE ?  

  COMMENT LA REPÉRER ?  

       COMMENT Y RÉSISTER ?... 

ATELIERS DE DÉSINTOXICATION 

DE LA LANGUE DE BOIS 

Pour construire ensemble  
notre culture de résistance 
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POURQUOI DES ATELIERS DE 
DÉSINTOXICATION DE LA LANGUE DE BOIS ? 

 
Parce que le langage est la base de la communication, nous observons dans nos 

relations institutionnelles (CAF, Pôle emploi…), professionnelles (nouveau management, 
protocoles, évaluations, compétences…), et politiques (média, discours politique…) un 
vocabulaire particulier appelé communément « Langue de Bois ».  
 Les ateliers de désintoxication cherchent à mettre en lumière ce vocabulaire qui 
modifie notre perception du monde, transforme nos interactions et dénature le sens de 
nos métiers. Malgré nos doutes, nous savons repérer individuellement ces éléments de 
langages qui nous manipulent inconsciemment. Ces ateliers visent à nous en faire prendre 
conscience et permettent de prendre le temps de confronter nos points vues pour construire 
ensemble une culture de résistance.   

COMMENT ? 
Sous forme d’atelier d’éducation populaire, 

Parce que le meilleur moyen de lutter contre une domination c’est de se rassembler ! 

De ½ journée à 2 jours d’interventions, pour : 

• décortiquer les mécanismes de la langue de bois, 

• s’exercer à repérer ces mécanismes, 

• imaginer des résistances collectives 

• produire des écrits désintoxiqués 

• devenir bilingue en langue de bois ! 

POUR QUI ? 
Collectivités,  syndicats, collectifs, 

associations, groupe de citoyen.ne.s… 
Tous ceux et toutes celles qui 
souhaitent s’armer intellectuellement 
pour résister à la manipulation par le 
langage. 
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AVEC QUI ? 

Éducatrices populaire et collective, notre métier consiste à organiser l’espace et le temps 
pour permettre à chacun.e d’exprimer ses idées en toute liberté et nous permettre d’échanger 
sans craintes. Formées aux techniques d’animations de groupes, nous transmettons par le 
biais de ces ateliers des outils de lutte simple et efficace, réutilisables dans de nombreux 
contextes,  et toujours dans un souci d’émancipation individuel et collectif. 
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PRÉCISIONS SUR LES ATELIERS 
 
Nos ateliers de désintoxication peuvent prendre plusieurs formes :   
 

À LA ½ JOURNÉE : 
Atelier de présentation : 3h-3h30  
• Brise glace  
• Définition collective de la 

Langue de bois : qui s'en sert, 
dans quel cadre, à quelles fins ? 

• Les figures de styles comme 
éléments de manipulation 

À LA JOURNÉE : 
Atelier de déconstruction : 2 x 3h30  
• Atelier présentation  
• Exercices pratiques au choix 
• Retransmission collective 

Animation à 1 intervenante possible en fonction 
du nombre de participant.e.s  

1 JOUR ½ : 
Atelier de déconstruction : 3 x 3h30  
• Atelier présentation  
• Exercices pratiques 

! Ecrits et oraux 
• Retransmission collective 

2 JOURS : 
Atelier de déconstruction : 4 x 3h30  
• Atelier présentation  
• Exercices pratiques au choix 

! Ecrits et oraux 
• Retransmission collective 
• Biais cognitifs comment ça 

marche ? 

C’EST QUOI UN ATELIER D’ÉDUCATION POPULAIRE ? 

L’éducation populaire se base sur les expériences des personnes qui participent. Il ne s’agit pas 
de transmettre un savoir de manière descendante, mais d’organiser les temps d’échanges entre 

les individus. Pour cela, nous proposons des formes d’animations qui permettent aux 
participant.e.s de faire le point sur leurs propres expériences et construire des analyses 

collectives sur lesquelles s’appuyer, pour lutter dans notre quotidien privé comme professionnel. 


